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Ðåñïóáëèêè Àëòàé
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Прощай, год уходящий... 

уважаемые коллеãи!
Ïðèìèòå ñàìûå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ íàñòóïàþùèì 

Íîâûì ãîäîì è рîæäåñòâîì!

Новогодние праздники – это время добрых встреч с родными 
и друзьями.

В эти дни мы вспоминаем самые светлые моменты уходящего 
года и строим планы на будущее.

У каждого были свои победы и достижения, встречи и открытия.
Пусть 2019 год оправдает наши лучшие надежды и ожидания, по-

дарит только удачу, поможет решить самые сложные проблемы. 
От всей души желаем вам новогоднего настроения, крепкого 

здоровья, счастья, душевного тепла, любви, мира и согласия в 
семьях, уверенности в завтрашнем дне.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè âðà÷åé рåñïóáëèêè Àëòàé
Ô¸äîð Ô¸äîðîâè÷ ÔÅдотоВ

Незаметно пролетел ещё один год, вот мы уже и готовимся к 
встрече 2019 года. Уходящий год оказался сложным, но плодот-
ворным для системы здравоохранения Республики Алтай, он был 
отмечен добрыми переменами и важными достижениями. 

Благодаря  поддержке Правительства Российской Федерации 
и Правительства Республики Алтай, слаженной работе всех ме-
дицинских работников, наша отрасль год от года развивается, 
растёт качество и доступность медицинской помощи. 

Республика Алтай заходит в 2019 год с хорошими и стабиль-
ными демографическими показателями, продолжая  сохранять 
лидерские позиции по рождаемости. Ежегодно улучшается 
материально-техническая база наших медицинских учрежде-
ний, открываются после строительства и ремонта новые объ-
екты здравоохранения, внедряются передовые технологии 
диагностики и лечения пациентов. 

Дорогие коллеги! Все те положительные изменения в системе 
здравоохранения Республики Алтай, с которыми мы завершаем год 
– это общая заслуга всех медицинских специалистов региона, ре-
зультат непростого труда каждого из вас. Вы неплохо поработали 
в 2018 году, но остаётся ещё много задач, которые нам предстоит 
решить в грядущем году. Уверен, что мы с ними справимся, ведь у 
нас есть для этого всё – профессионализм, целеустремленность, 
сила духа и верность выбранной профессии. 

искренне поздравляю вас с наступающим Новым годом! Пусть 
2019 год принесёт вам счастье, удачу, благополучие, исполнение 
всех ваших желаний. Крепкого вам здоровья, душевной гармонии 
и мирного неба над головой! С праздником!

мèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ рåñïóáëèêè Àëòàé
Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷ мÀкиÍ

уважаемые жители респóблики алтай, 
дрóзья!
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Стоя на пороге грядущего года, мы традиционно вспоминаем самые яркие и значи-
мые события года уходящего. и, безусловно, одним из важнейших для страны событий, 
произошедших в 2018 году, стали выборы Президента Российской Федерации, в которых 
уверенную победу одержал Владимир Владимирович Путин. Эта победа даёт новые на-
дежды и новый импульс к работе каждому из нас. Сегодня перед нами стоят большие 
и амбициозные задачи. Они направлены на развитие и сохранение главного достояния 
государства – человеческого капитала, а также увеличение качества и продолжительности 
жизни наших сограждан, улучшение показателей здоровья населения.

Реализация этих задач невозможна без слаженных и профессиональных действий спе-
циалистов системы здравоохранения. Впереди у нас общие цели, масштабные планы и 
серьёзная работа.

Отрасль здравоохранения была и остаётся одним из главных приоритетов в работе Пра-
вительства Республики Алтай. истинность этих слов мы ежегодно подтверждаем реальны-
ми действиями, открывая после строительства и ремонта новые медицинские учреждения, 
улучшая их материально-техническую базу, делая всё возможное для того, чтобы жители 
республики могли получать медицинскую помощь в достойных условиях.

Сделано и за этот год немало, но нам ещё есть над чем работать, есть к чему стремить-
ся. Будем трудиться, чтобы сохранить и приумножить достигнутые результаты, двигаться 
вперёд и смотреть в будущее с оптимизмом!

Дорогие друзья! Пусть наступающий год станет для вас светлым, добрым и радостным, 
полным интересных планов, сбывшихся надежд и желаний.

искренне желаю вам, вашим родным и близким крепкого здоровья, благополучия и 
успехов во всех делах и начинаниях! С Новым годом!

Ãëàâà рåñïóáëèêè Àëòàé, Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà рåñïóáëèêè Àëòàé 
Àëåêñàíäð Вàñèëüåâè÷ ÁÅрдÍикоВ

уважаемые жители респóблики алтай, работники 
системы здравооõранения наøеãо реãиона!

Стоя на пороге грядущего года, мы традиционно вспоминаем самые яркие и значи-

уважаемые жители респóблики алтай, работники 
системы здравооõранения наøеãо реãиона!

Новый, здравствуй!
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В своём выступлении Фёдор 
Федотов напомнил, что 
Ассоциация врачей Респу-

блики Алтай была образована в 
декабре 2010 года при непосред-
ственном участии игоря Яимова, 
тогда министра здравоохранения 
РА. Организация зарегистрирова-
на в минюсте, имеет свой Устав, 
газету, эмблему, входит в состав 
медицинской палаты Сибирского 
федерального округа и является 
региональным отделением Нацио-
нальной медицинской Палаты ру-
ководимой Леонидом Рошалём. 

В системе здравоохранения 
республики работают 851 вра-
чей. членами АВРА являются 577 
врачей. Сегодня в Ассоциацию 
врачей РА вступили 68% врачей 
региона.

АВРА провела и проводит 
большую работу по защите чести 
и достоинства врачей, поднятию 
престижа этой профессии, уве-
ковечиванию памяти докторов, 
работавших в Горном Алтае.

С 2012 года ко Дню медицин-
ского работника ассоциация на-
граждает лучших в своей профес-
сии докторов по ряду номинаций. 
По итогам 2018 года премии, 

В новом составе 
Последнее в этом году засе-

дание коллегии министерства 
здравоохранения Республи-
ки Алтай состоялось 21 дека-
бря в конференц-зале Горно-
Алтайского медицинского кол-
леджа. Совещание проходило под 
председательством нового ми-
нистра здравоохранения региона 
Андрея Анатольевича макина. 

Секретарь коллегии, предсе-
датель правления Ассоциации 
врачей Республики Алтай Фёдор 
Федотов поздравил от лица меди-
цинского сообщества А.А. макина 
с вступлением в должность. Он 
сообщил об обновлении состава 
коллегии, членами которой кроме 
Андрея макина теперь стали глав-
ный врач Республиканского пери-
натального центра Андрей муры-
гин и главный акушер-гинеколог 
минздрава РА Олеся Кобзева. 

«Земский доктор» возвращается
Далее слово было предо-

ставлено заместителю министра 
здравоохранения Татьяне Поно-
совой, которая доложила о ка-
дровой работе, проводимой ве-
домством. 

Она рассказала, что медицин-
ская помощь населению Респу-
блики Алтай оказывается в 29 
медицинских организациях, по 
состоянию на начало года в ме-
дицинских организациях работа-
ют 849 врачей, из которых 368 
задействованы на селе. 

В регионе отмечена хорошая 
обеспеченность средним меди-
цинским персоналом, благодаря 
наличию собственной «кузницы» 
кадров – Горно-Алтайскому ме-
дицинскому колледжу. При этом 
сохраняется проблема дефицита 
врачебных кадров, она особенно 
актуальна для сельских медучреж-
дений. многие районные больни-
цы нуждаются в узких специали-
стах, наиболее востребованы 
врачи акушеры-гинекологи, врачи-
анестезиологи, фтизиатры, участ-
ковые терапевты и педиатры.

чтобы стимулировать переезд 
молодых специалистов в сель-
скую местность принято реше-
ние о возобновлении программы 
«Земский доктор», которая нач-
нёт реализовываться с 2019 года. 
Проект предполагает выделение 
врачам, которые должны отрабо-
тать в сельском медучреждении 
не менее пяти лет, единовремен-
ной компенсационной выплаты в 
размере 1 млн. рублей. 

Кроме того, независимо от того 
попадает трудоустраивающийся 
врач под программу «Земский 
доктор» или нет, ФОмС преду-
смотрена стимулирующая выпла-

Кадры, информатизация 
и борьба с ВИЧ

Эти и другие важные вопросы обсудили на коллегии Минздрава РА

та заработной платы в течение 
первого года работы специалиста 
из средств нормированного стра-
хового запаса в размере 200%. 

Говоря о подготовке медицин-
ских специалистов, выступающая 
рассказала, что ежегодно респу-
блике выделяется по 38 целевых 
бюджетных мест для обучения 
будущих врачей в медицинских 
ВУЗах, расположенных в Сибир-
ском федеральном округе. 

Где объемы, там финансы 
С докладом «О реализации Тер-

риториальной программы госга-
рантий в Республике Алтай» высту-
пила заместитель министра здра-
воохранения Светлана чутпокова. 

Она сообщила, что в 2018 году 
увеличилось количество участни-
ков терпрограммы до 49 органи-
заций, из них 63% приходится на 
государственные учреждения.

Стоимость утверждённой про-
граммы составила в текущем году 
5 342,1 млн. рублей, в том числе 
из средств бюджета – 1 281,8 млн.,  
из средств ОмС – 4 060,2 млн.  
рублей. 

Фактическое исполнение тер-
риториальной программы по ито-
гу работы за 9 месяцев – 3 036,7 
млн. рублей или 56,8%.

За 11 месяцев 2018 года фи-
нансирование медицинских ор-
ганизаций из средств ОмС со-
ставило 2 983 млн. рублей или 
91,1% от плана. Темп роста к 
аналогичному периоду прошлого 
года достиг 107,9%.

В завершение своего высту-
пления Светлана чутпокова на-
помнила руководителям медор-
ганизаций о необходимости вы-
полнения объёмов медицинской 
помощи, утверждённых терри-
ториальной программой, делать 
эту помощь более доступной на-
селению, призвала работать без 
кредиторских задолженностей. 

Бороться с ВИЧ 
необходимо вместе 

Об итогах работы по противо-
действию Вич-инфекции в респу-
блике за 11 месяцев 2018 года 
рассказала главный внештатный 
специалист-инфекционист минз-
драва РА, главный врач Республи-
канского центра по профилактике 
и борьбе о СПиД Наталья Рау. Она 
напомнила о том, что эта работа 
проводится в рамках Стратегии 
национальной безопасности РФ, 
утверждённой Указом Президента 
от 31 декабря 2015 года. 

Говоря об эпидемиологиче-
ской ситуации по заболеванию 
Вич, Наталья Юрьевна сообщи-
ла, что по данным на 1 декабря 
2018 года в республике зареги-
стрировано 945 случаев Вич-
инфекции. Несмотря на ежегод-
ный прирост количества новых 
случаев заболеваемости, в этом 
году отмечается снижение числа 
вновь заболевших. Так за 11 ме-
сяцев зарегистрировано 102 но-
вых случая заболевания Вич, что 
на 19% меньше, чем за аналогич-
ный период 2017 года. 

Как отметила Н.Ю Рау, важным 
направлением в работе по про-
тиводействию этого социально 
значимого заболевания является 
обследование населения. 

За 11 месяцев тестирование 
прошли 57 765 граждан, охват 
обследованием составил 26,6% 
при целевом показателе не ме-
нее 25%.

Она добавила, что в этом году 
были закуплены тест-системы, 
которые позволяют проводить 
диагностику через слюну. Тест-
системы будут переданы для 
работы в районные больницы и 
психиатрическую больницу. 

В этом году в республике не 
было зарегистрировано ни одно-
го случая перинатального зараже-
ния Вич. Благодаря правильным 
действиям специалистов, своев-
ременно проведённой терапии, 
дети от Вич-инфицированных 
мам родились здоровыми. Всего 
в этом году было 6 беременных с 
Вич, в 2017 – 13. 

По словам выступающей, если 
в городе активно проводятся 
кампании по тестированию на 
Вич и повышению уровня инфор-
мированности жителей о данном 
заболевании, то в ряде районов 
подобная деятельность прово-
дится достаточно слабо. Наталья 
Рау обратилась к главным врачам 
районных больниц с просьбой 
усилить эту работу.

Цифровой контур
итогам исполнения программы 

информатизации здравоохранения 
был посвящён доклад директора 
Республиканского медицинского 
информационно-аналитического 
центра Фёдора Федотова. 

Он напомнил, что информа-
тизация в регионе внедряется 
с 2011 года, за несколько лет в 
этом направлении проделана ко-
лоссальная работа. 

На сегодня обеспеченность 
автоматизированными рабочими 
местами (АРм) составляет 89% 
от заявленной потребности (1100 
единиц), что позволяет обеспе-
чить полноценную работу меди-
цинской информационной систе-

мы (миС) во всех медорганиза-
циях региона.

Все медучреждения до уровня 
районных больниц обеспечены 
защищенными каналами связи 
для обмена информацией и рабо-
ты с электронными документами. 

Широкополосной интернет в 
настоящее время приходит и в 
малые, отдалённые сёла, что по-
зволяет внедрять миС в участко-
вых больницах, врачебных амбу-
латориях, ФАПах.

– С 2019 года начнется под-
ключение ФАПов к сети интернет 
и, соответственно, к миС. В 2019 
году планируется подключить 67 
ФАПов, в 2020 году – 134, все 
ФАПы, – пояснил Ф.Ф. Федотов. 

В муниципальных образовани-
ях благополучно действует «элек-
тронная регистратура», запись на 
приём осуществляется через ин-
тернет, портал Госуслуг, по теле-
фону и через инфоматы.

миС-стационар в прошлом 
году работал лишь в 2-х район-
ных учреждениях, а с 2018 года 
в стационарных отделениях всех 
истории болезни ведутся в миС. 

В прошлом году в ряде респу-
бликанских медицинских органи-
заций и Онгудайской РБ был вне-
дрён сервис «Лабораторная ин-
формационная система» (ЛиС). 

– В 2018 году Республике Алтай 
из федерального бюджета допол-
нительно было выделено 11 млн. 
рублей на совершенствование 
информационной системы. Было 
принято решение, направить эти 
средства на приобретение ЛиС, 
чтобы этот сервис стал доступен 
всем медорганизациям, – про-
должил Фёдор Федотов. – Суб-
подрядчик, несмотря на жёсткие 
сроки, справился с поставленной 
задачей. Сегодня все лаборато-
рии медорганизаций обеспечены 
АРмами, цифровые лабораторные 
комплексы медицинских учрежде-
ний подключены к ЛиС. 

По словам докладчика, в здра-
воохранении республики плано-
мерно создаётся «цифровой кон-
тур», но остаётся ещё много задач, 
решение которых зависит как от 
работы минздрава и миАЦ РА, так 
и всех медицинских организаций. 

Восемь  лет  энтузИазма 

свечи милосердия и сострадания 
вручены заслуженному врачу РФ 
З.и. Акпыжаевой (За верность 
профессии), Е.Б. Пупыеву (За 
внедрение нового метода диагно-
стики и лечения), В.и. Зятьковой 
(Памяти народного врача СССР 
Гомана А.м. «За достижения в хи-
рургии»), Т.С. Кандараковой (Луч-
ший молодой специалист). 

Летом этого года ассоциация 
совместно с БУЗ РА «Перинаталь-
ный центр» изготовлена и откры-
та мемориальная доска на зда-
нии «старого» Горно-Алтайского 
роддома. На доске увековечены 
имена заслуженных врачей, сто-
явших у истоков службы родов-

споможения Горного Алтая, и.П. 
ивановой, П.А. Тарасовой, Н.м. 
Днейникиной.

В октябре 2018 года, в канун 
Дня памяти жертв политических 
репрессий, была открыта мемо-
риальная доска офтальмологу 
В.и. Тискинекову – первом врачу 
алтайской национальности, полу-
чившему врачебное образование 
после революции 1917 года.

Увековечивание памятных до-
сок стало уже доброй традицией. 
Ежегодно такие доски силами 
ассоциации открываются в исто-
рических местах города и сёл ре-
спублики, воскрешая народную 
память. 

В 2016 году, когда году прои-
зошли печальные события, свя-
занные с арестом врачей Респу-
бликанского перинатального цен-
тра. Ассоциация врачей с самого 
начала и в течение почти двух лет 
защищала и поддерживала своих 
коллег. Были публикации в прес-
се, обращения во всевозможные 
инстанции, пикеты и митинги, 
сбор средств на оплату адвокатов, 
экспертов и др. К этой «борьбе» 
присоединились и женщины, ро-
жавшие в Перинатальном центре.

– Все знают, что суд присяжных 
дважды закончился разгромным 
поражением стороны обвинения 
12/0 по всем 8 пунктам обвинения. 
Наши коллегии судом оправданы. 
Однако, один из самых одарённых 
организаторов здравоохранения 
региона, заслуженный врач РФ 
Демчук Анатолий Владимирович 
до окончательного оправдатель-
ного приговора не дожил, сердце 
не выдержало пыток судами. Его 
не стало 4 января 2016 года, – 
сказал Фёдор Федотов. 

Активная позиция АВРА в этом 
громком деле не осталась неза-
меченной. На VI съезде врачей 
России, проходившем в москве, 

Ассоциация врачей Республики 
Алтай была удостоена высшей 
награды Национальной медицин-
ской палаты в номинации «Право 
на защиту». Премию вручал вы-
дающийся врач современности 
академик Сергей Готье. 

Говоря о деятельности АВРА, 
Фёдор Федотов подчеркнул важ-
ность участия в ней всех членов 
организации, ведь успех общего 
дела зависит от каждого. 

Далее Фёдор Фёдорович зая-
вил о своём уходе с должности 
председателя ассоциации. 

Со словами благодарности 
Фёдору Федотову за 8 лет обще-
ственной работы, за вложенную в 
это душу, силы и энтузиазм, вы-
ступили члены АВРА, в их числе 
заслуженный врач РФ и РА игорь 
Яимов, исполняющая обязанно-
сти главного врача Турочакской 
РБ мария Тришина. 

В завершение конференции 
её участники проголосовали за 
внесение изменений в Устав о 
введении звания «Почётный член 
Ассоциации врачей Республики 
Алтай». Под аплодисменты зала 
это звание было присвоено Фё-
дору Фёдоровичу Федотову. 

В этом году ежегодная VIII конференции  
Ассоциации врачей Республики Алтай (АВРА) 
прошла на особой эмоциональной волне и ста-
ла знаковым событием для общественной ор-
ганизации. Председатель правления Фёдор 
Федотов подвёл итоги работы АВРА за прошед-
ший год и за 8 лет существования организации,  
а также сообщил о снятии полномочий… 
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ПразднИК ВолонтероВ
Делегация из 15 представителей молодёжных волонтёрских органи-

заций Республики Алтай приняла участие в работе международного фо-
рума добровольцев, проходившего в москве со 2 по 4 декабря. меди-
цинское направление на форуме представили координатор Всероссий-
ского общественного движения в Республике Алтай «Волонтёры-медики» 
Эркелей Бекова и активный участник этого движения, студент Горно-
Алтайского медицинского колледжа Эмил иртаков.

С международным днём волонтёра поздравил россиян Президент 
Российской Федерации Владимир Путин. Глава государства принял уча-
стие в церемонии награждения победителей конкурса «Доброволец Рос-
сии – 2018» в Ледовом Дворце.

Владимир Владимирович особо отметил такие личные качества добро-
вольцев, как отзывчивость, доброта, сердечность и гражданственность. 
Президент признался в том, что добрые дела вызывают чувства «надёги» 
в обществе, поддержка волонтёрского движения со стороны государства 
обязательно будет продолжена.

Яркой страницей форума стало вручение наград и благодарностей. Коор-
динатору Всероссийского общественного движения «Волонтёры-медики» в 
Республике Алтай благодарственное письмо вручила руководитель дирекции 
по проведению Года добровольца (волонтёра) в России Ксения Разуваева. 
Также председатель Всероссийского общественного движения «Волонтёры-
медики» Павел Савчук объявил Эркелей Бековой личную благодарность за 
успешное развитие регионального волонтёрского движения.

ПобедИла Команда мИнздраВа 
15 декабря в спорт-

зале «Юный спартако-
вец» состоялся турнир 
по волейболу среди 
органов исполнитель-
ной власти на Кубок 
Правительства Респу-
блики Алтай. За право 
быть победителем сра-
зились пять команд, в 
результате азартной 
и напряжённой игры 
первенство завоевала 
команда министер-
ства здравоохранения 
Республики Алтай. Как 
рассказал капитан ко-
манды главный внештатный специалист-стоматолог минздрава РА, главный 
врач Республиканской стоматологической поликлиники Антон Пономаренко, 
на игровом поле собрались сильные игроки, поэтому борьба была непро-
стой. Командный дух и удача помогли медикам завоевать победный кубок.

– игра получилась по-настоящему горячей и напряжённой, – сказал 
Антон Пономаренко. – У нас были сильные соперники, но удача оказалась 
на нашей стороне, минздрав стал лучшим! 

Почётное второе место заняла команда министерства природных ре-
сурсов, экологии и имущественных отношений Республики Алтай, тре-
тьими стали представители Управления федеральной налоговой службы 
по Республике Алтай.

Поздравляем команду министерства здравоохранения РА и всех по-
бедителей с яркими спортивными достижениями.

общИмИ усИлИямИ ПротИВ ВИЧ/сПИда
В течение всего предыду-

щего месяца в Республике Ал-
тай проходили мероприятия, 
посвящённые международно-
му дню борьбы со СПиДом, ко-
торый отмечался 1 декабря. На 
конференциях и круглых сто-
лах, через средства массовой 
информации и социальную ре-
кламу специалисты в очеред-
ной раз напомнили населению 
о проблеме распространения 
Вич-инфекции на территории 

России, Сибири и Республики Алтай, об основных мерах профилактики 
и методах диагностики этого заболевания.

Обучающие семинары по эпиднастороженности в отношении Вич 
были проведены и в медучреждениях – в Республиканском противоту-
беркулёзном диспансере, Республиканской психиатрической больнице и 
майминской районной больнице.

23 ноября в конференц-зале Республиканского центра по профилак-
тике и борьбе со СПиД была организована пресс-конференция, где жур-
налистов республиканских и районных Сми познакомили с актуальными 
вопросами Вич/СПиДа.

28 ноября в Республиканской детской библиотеке состоялся круглый стол 
«Здоровый образ жизни – альтернативы нет!», в работе которого приняли 
участие медработники, педагоги, представители культурной сферы, специа-
листы по работе с молодёжью, студенты. Об эпидемиологической ситуации 
по Вич-инфекции в регионе рассказали специалисты СПиД-центра, а о глав-
ных принципах ведения здорового образа жизни собравшимся напомнили 
представители Центра здоровья. Главный итог этой встречи сводился к тому, 
что самым надёжным способом профилактики Вич является правильное от-
ношение к своему духовному и физическому здоровью.

30 ноября на центральной площади Горно-Алтайска и в майме работали 
передвижные пункты тестирования на Вич-инфекцию. Гражданам предлага-
лось узнать свой Вич-статус с помощью экспресс-теста по образцу слюны. 
Только в столице республики в этот день прошли тестирование 55 человек.

Также в ходе акции представители волонтёрских организаций разда-
вали информационные буклеты и листовки прохожим, проводили беседы 
о профилактике Вич-инфекции.

В районах также прошли информационные кампании на эту тему, про-
водился анонимный забор крови на Вич-инфекцию, работали телефоны 
горячей линии по вопросам Вич.

многие жители посмотрели сюжет об этом социально-значимом забо-
левании по местному телеканалу. Призыв пройти обследование на Вич 
был напечатан на баннерах и автобусных билетах в Горно-Алтайске.

В ходе данных мероприятий специалисты попытались донести до жите-
лей республики мысль о том, что проблема Вич касается сегодня каждого. 
Вирус не выбирает людей по социальному положению, образу жизни и при-
вычкам, риск заразиться имеет практически каждый человек. Каждый из 
нас и несёт ответственность за защиту и сохранение своего здоровья.

Как рассказал главный врач 
чемальской РБ Дмитрий манеев, 
район теперь располагает боль-
шим зданием больницы, что по-
зволяет расширять объём оказы-
ваемых медицинских услуг.

– Сегодня мы работаем в но-
вом здании больницы, где до-
статочно площадей для открытия 
такого отделения. Оно уже нача-
ло работать. Пока мы принима-
ем жителей чемальского райо-
на, а уже с января планируем 
выходить на межрайонный уро-

Что ноВого?районное здраВоохраненИе

на страже здоровья  безопасности

5 декабря на заседании Пра-
вительства Республики Алтай по 
подведению итогов деятельности 
территориальной подсистемы 
единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций за 2018 
год, глава региона Александр 
Бердников вручил благодар-
ственное письмо главному вра-

Шебалинская больница стала лучшей в области 
обеспечения мероприятий по гражданской обо-
роне и защите населения от ЧС.

чу Шебалинской РБ Александру 
Берестенникову. Шебалинская 
больница заняла почётное пер-
вое место среди объектов эконо-
мики в смотре-конкурсе на луч-
шую учебно-материальную базу в 
области гражданской обороны и 
защиты населения от чрезвычай-
ных ситуаций в Республике Алтай 
в 2018 году. Поздравляем!

«бережливый» вектор развития

К настоящему времени персо-
нал районной больницы изучил 
всю доступную документацию, 
касающуюся внедрения бережли-
вого производства в российском 
здравоохранении, специалисты 
побывали в командировках в со-
седних регионах.

Руководство медучреждения 
акцентировало внимание на 
ряде важных направлений: от-
крытая регистратура, развитие 
информационных технологий, 
разделение картохранилища и 
регистратуры, предваритель-

В ноябре 2017 года Онгудайская больница при-
соединилась к масштабному федеральному про-
екту «Бережливая поликлиника», направленному 
на повышение качества медицинской помощи.

ная запись на приём к врачу, 
маршрутизация пациентов, 
увеличение времени приёма, 
увеличение штата медицинских 
специалистов.

С начала декабря текущего 
года в Онгудайской РБ начала 
работу открытая регистратура.

В поликлинике ликвидирова-
ли систему «окон», являющуюся 
лишним барьером в общении 
с пациентами. С сотрудниками 
регистратуры провели психоло-
гические тренинги по конфликто-
логии.

Кроме того, увеличены штат-
ные единицы работников реги-
стратуры и картотеки, что позво-
лило расширить возможности за-
писи на приём. Теперь пациенты 
Онгудайской РБ могут записаться 
к врачу через интернет, исполь-
зуя личные цифровые устройства 
или информационные терминалы, 
установленные в поликлинике. 
Также можно позвонить напрямую 
в регистратуру или воспользо-
ваться голосовым сервисом.

Пациент, записавшись пред-
варительно, может прийти ко 
времени сразу в кабинет врача, 
его амбулаторная карта будет на-
ходиться уже там.

На повторный приём пациента 
может записывать врач-терапевт 
и участковый педиатр с рабочего 
места.

Важным шагам в реализации 
проекта стало открытие кабинета 
неотложной помощи. Увеличено 
время приёма участковых тера-
певтов и педиатров.

По всей поликлинике разме-
щены баннеры с указателями. В 
холле работает электронное таб-
ло с расписанием работы спе-
циалистов. 

Результаты таких преобразо-
ваний уже ощутили сотрудники 
больницы и все жители Онгудай-
ского района. Очереди в поли-
клинике сократились более чем 
2 раза, время ожидания приёма 
сократилось в 3 раза, а иннова-
ционные технологии дали воз-
можность сделать медицинскую 
помощь доступнее. 

новое отделение – 
новые перспективы

Отделение реабилитации запущено в Чемаль-
ской районной больнице. Здесь оказывается по-
мощь пациентам с поражением периферической 
нервной системы, патологией позвоночника, по-
сле оперативного лечения на позвоночнике. В 
будущем на базе отделения планируют внедрить 
реабилитацию пациентов с перенесённым острым 
нарушением мозгового кровообращения.

вень. Будем оказывать помощь 
и пациентам из других районов, 
поскольку реабилитационные 
отделения имеются далеко не 
в каждой районной больнице, – 
отметил главный врач.

Д.В. манеев сообщил, что в 
отделении сейчас развёрнуто 
9 коек. Здесь располагаются 
одно-, двух-, трехместные па-
латы, каждая из которых имеет 
отдельный санузел. медицин-
скую помощь пациентам ока-
зывают врач-невролог, врач-

реабилитолог, физиотерапевт, 
массажист, планируется при-
нять логопеда. Скоро закончит 
обучение и присоединится к 
коллективу отделения инструк-
тор по лечебной физкультуре.

Реабилитационное отделение 
располагает залом ЛФК с верти-
кализацией, кабинетом массажа, 
кабинетом рефлексотерапии и 
физиотерапии, оснащено всем 
необходимым оборудованием, 
включая устройства для маломо-
бильных граждан.
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Ã лавный врач Респу-
бликанского перина-
тального центра Ан-

дрей Валерьевич мурыгин 
несколько лет отработал 
заведующим отделением 
реанимации в этом учреж-
дении. Он как никто знает, 
что лучшее дежурство – 
спокойное дежурство, без 
экстренных случаев и не-
предвиденных ситуаций. 

– Конечно, для каждо-
го из нас самый лучший 
праздник тот, который мож-
но провести в окружении 
своей семьи, но в работе 
врача так бывает не всегда. 
Бывали случаи, когда ново-
годнюю ночь мне приходи-
лось проводить на дежур-
стве в отделении реанима-
ции. К счастью, дежурства 
оказались спокойными, что 
на тот момент для меня и 
моих коллег было лучшим 
«подарком», – сказал Ан-
дрей мурыгин. 

Врач акушер-гинеколог 
Людмила Егоровна Алек-
сенко рассказала, что в 
акушерском отделении 
родильного учреждения 
правила строгие, никаких 
праздничных украшений, 
атрибутов Нового года 
здесь не увидишь. Да и не 
до праздников роженицам 
и мамочкам, в дни пребы-
вания здесь они думают 
совсем о другом… Спе-
циалисты отделения также 
оставляют мысли о нового-
дье за пределами центра.

– Праздники хороши 
тогда, когда ты дома, а на 
работе у нас и в Новый год 
идут обычные будни. Быва-
ет так, что в эти дни проис-
ходит много родов, у кого-
то операции идут, работаем 
как обычно. максимум, что 
мы можем себе позволить – 
нарядить маленькую ёлочку 
в ординаторской, которая 
напоминает о праздничных 
днях, – делится Л.Е. Алек-
сенко.

В отделении патологии 
беременности после не-
давнего ремонта стало бо-
лее уютно и просторно. Как 
поделилась заведующая 
отделением патологии бе-
ременности Ольга Анато-
льевна Романова, в фойе 
для хорошего настроения 
планируется установить 
ёлочку, повесить гирлянды 
на окна. Это то немногое, 
что допускается в условиях 
отделения. 

За 11 месяцев 2018 года 
в Республиканском перина-
тальном центре зарегистри-
ровано 2383 родов, из ниõ 
905 родов состоялось среди 
жительниц Ãорно-Алтайска, 
61 – Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â ðàç-
резе районов больше всего 
родов отмечено среди жен-
щин Ìайминского (358), 
Онгудайского (183), Шеба-
линского (136) районов. 

рождение малыøа – 
самый больøой праздник

Êому Íовый год, а кому работа… В Республиканском пери-
натальном центре рабочий процесс никогда не останавливается 
даже если вся Россия отмечает Íовый год. Зато здесь всегда 
пестреют цветы, яркие плакаты, шары. Специалисты центра, 
несмотря на всю тяжесть своего труда, постоянно участвуют в 
ïðàçäíèêå – ïðàçäíèêå ðîæäåíèÿ íîâîé æèçíè. Ïîìîãàÿ äàðèòü 
людям такие праздники, сами они часто  бывают лишены воз-
можности встретить грядущий год по-семейному, за накрытым 
столом.  Ìы расскажем о том, как проõодят новогодние будни в 
главном родильном учреждении республики. 

родила ли я. Потом долго 
не спалось, за окном гре-
мели фейерверки. Ночью 
я почувствовала первые 
схватки, а в 10 часов утра 
родила девочку. 

Наталья признаётся, что 
знакомые «пугали» её тем, 
что оказаться в родильном 
учреждении на праздник – 
незавидная участь. мол, все 
доктора в это время будут 
дома Новый год отмечать. 
На деле всё оказалось ина-
че – медицинская помощь 
женщинам и их деткам ока-
зывалась как обычно, без 
скидок на праздники. Не 
стоит бояться рожать в но-
вогодние дни!

– меня удивил и тот 
факт, что уже в 8 утра 1 
января всё руководство 
учреждения уже было на 
местах, – добавляет Ната-
лья К. 

Совсем близко Новый 
год. Особенно волшебным 
этот праздник будет для 
тех, к кому в праздничные 
дни прилетит аист. Есть 
примета, что «новогодние» 
дети – самые счастливые 
и удачливые. А мы желаем 
счастья и удачи всем, кому 
суждено оказаться в празд-
ники в родильном учрежде-
нии. 

Подготовила 
Светлана ÊОСÒÈÍА 

уважаемые дрóзья и земляки!
Примите  самые  теплые,  серде÷ные  поздравления  

с  настóпаþùим  новым  ãодом  и рождеством!

Íîâûé  ãîä  –   ýòî  çàìå÷àòåëüíûé  ïðàçäíèê,  îêðóæåííûé àóðîé  ñêàçêè è 
волшебства, когда õочется верить в новогодние чудеса, загадывать желания, с 
неподдельной радостью дарить и получать подарки.  Ýто  время,  когда  вспо-
минаются   наиболее  яркие  события уõодящего и строятся  планы  на  год  гря-
дущий. Возможно, для кого-то это ещё один повод задуматься о самом главном 
–  î ñîçäàíèè ñåìüè, ðîæäåíèè ìàëûøà. 

Äорогие друзья! Пусть в  грядущем году исполнятся все ваши мечты, пусть 
светлые и добрые мгновенья каждый день наполняют вашу жизнь, пусть в ва-
шиõ домаõ всегда царят мир, уют, сердечное тепло. Êрепкого вам здоровья,  
добра и удачи, простого человеческого счастья. С Íовым годом!

Ãëàâíûé âðà÷ ÁÓÇ рåñïóáëèêè Àëòàé «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð» 
Àíäðåé мÓрÛÃиÍ 

– Рабочий процесс у нас 
никогда не прерывается, в 
Новый год мы будем тру-
диться в обычном режиме. 
У нас тут всё очень серьёз-
но, праздновать некогда, 
поздравим друг друга на-
кануне и будем работать 
дальше, – говорит Ольга 
Романова. 

Для большинства из нас 
1 января – это начало но-
вого года, а для кого-то 
– это ещё и начало новой 
жизни. Для жительницы 
Горно-Алтайска Натальи К. 
наступление Нового 2013 
года навсегда останется в 
памяти. 1 января 2013 года 
она во второй раз стала 
мамой. 

– 26 декабря меня в пла-
новом порядке положили в 
отделение патологии бе-
ременности, я на несколь-
ко дней перенашивала ре-
бёночка. Перед Новым го-
дом хотелось поехать до-
мой, провести праздники с 
мужем и дочкой, но врачи 
рекомендовали остаться 
в медучреждении, чтобы 
не рисковать, – рассказы-
вает Наталья К. – Ново-
годний вечер я с други-
ми пациентками провела 
в холле за просмотром 
телевизора. Было много 
телефонных звонков, все 
поздравляли с праздни-
ком, интересовались, не 

Æенщины из более отдалённых от 
республиканского центра районов 
также стараются родоразрешаться 
в главном родильном учреждении 
региона, особенно если речь идёт 
о проблемных родах. Так 115 родов 
пришлось на жительниц чемаль-
ского района, 112 – Кош-Агачского, 
111 – Улаганского, 111 – Усть-
Коксинского и 100 – Усть-Канского 
районов. 

Всего за 11 месяцев в Республикан-
ском перинатальном центре на свет 
появилось 2419 новорожденных, в том 
числе 36 двоен. мальчиков – 1258, де-
вочек – 1161.

сколько детей принес аист? 
сколько родилось после эКо?

Первая половина декабря уже при-
несла одну двойню. Всего за текущий 
месяц в ПЦ родилось 115 детей. С на-
чала года состоялись роды у 37 женщин 
после процедуры экстракорпорального 
оплодотворения, родилось 48 детей, 
среди них 11 двоен.

Напомним, что БУЗ РА «Перинаталь-
ный центр» – единственное в регионе 
специализированное учреждение родов-
споможения, здесь проходит около 80% 
всех родов республики. В центре скон-
центрированы лучшие кадровые и техни-
ческие ресурсы, позволяющие оказывать 
медицинскую помощь на высоком уровне, 
выхаживать слабых и маловесных детей. 
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новый ãод в больнице 

Íовогодние травмы
многие из нас готовятся к Ново-

му году заранее, стараясь всё про-
думать и ничего не упустить, а вот 
о мерах безопасности и осторож-
ности мы не особенно задумываем-
ся. К сожалению, в жизни нередко 
возникают ситуации, когда весёлый 
праздник заканчивается на боль-
ничной койке. В период новогодних 
каникул многим медицинским спе-
циалистам приходится работать в 
достаточно напряжённом режиме. 

Как рассказал главный травмато-
лог Республики Алтай, заведующий 
травматологическим отделением 
Республиканской больницы Василий 
Захаров, ночь с 31 декабря на 1 ян-
варя обычно проходит для службы 
спокойно, но порой это похоже на 
затишье перед бурей. В первые ян-
варские дни, когда народное весе-
лье вступает в полную силу, работы 
травматологам заметно прибавляет-
ся. Поступают пациенты после до-
рожных аварий, драки, неудачных 
падений и других травматичных си-
туаций. Наблюдения показывают, что 
чаще всего люди калечатся после из-
рядной дозы алкоголя. Врач подчер-
кнул, что многие серьёзные травмы, 
сотрясения или переломы, можно 
предотвратить, если пить спиртное 
в разумных пределах, а в идеале во-
обще встречать праздник трезвым. 

Заслуженный врач Российской 
Федерации, врач-офтальмолог Фё-
дор Федотов, вспомнил, как однаж-
ды к нему поступил пациент, кото-
рый едва не лишился глаза, откры-
вая шампанское в новогоднюю ночь. 

В новогоднюю пору наши соотечественники наслаждаются праздничной 
атмосферой и длинными выõодными, в то время как многие специалисты 
медицинской сферы проводят эти дни на рабочем месте. 

Ìедики как никто другой знают, что в России безудерж-
ное праздничное веселье очень легко превращается в 
угрозу для здоровья. Распитие горячительныõ напитков, 
ïåðååäàíèå, æàæäà ïðèêëþ÷åíèé – ïîñëåäñòâèÿ ïðàçä-
ников не дают медработникам скучать. В преддверии Íо-
вого года представители медицинскиõ служб поделились 
воспоминаниями о своиõ новогодниõ дежурстваõ и весь-
ма поучительныõ случаяõ, когда после весёлого праздно-
вания наши граждане попадали в больницу. 

Пробка от пенного напитка угодила 
человеку прямо в глаз, лишив его 
зрения. К счастью для человека и его 
глаза, зрение к нему в последующем 
вернулось, но праздник, конечно, 
был испорчен. 

Ещё один новогодний случай из 
практики доктора Федотова связан 
с неосторожным запуском пиро-
техники. Горячая частичка «салюта» 
попала пациенту за веко, оставив 
глубокий ожог. Глаз оказался не по-
вреждён, а ведь могло быть и хуже. 

Об опасности неумелого исполь-
зования пиротехники предупре-
ждает и врач-травматолог амбула-
торного приёма Республиканской 
больницы Алексей Пепеляев. 

Сейчас в магазинах и на уличных 
базарах свободно продаются много-
численные петарды, хлопушки, фей-
ерверки, которые не так безобидны, 
как могут показаться. Врач отмеча-
ет, что ежегодно ему и его коллегам 
приходится иметь дело с ожогами и 
ранениями, полученными в резуль-
тате неправильного обращения с 
этими атрибутами праздника. Под 
удар попадают, прежде всего, лицо 
и руки, а удар этот может быть весь-
ма серьёзным, учитывая, что пиро-
техника содержит в своём составе 
порох. Врач напоминает, что нельзя 
пренебрегать правилами использо-
вания данных устройств, которые 
прописаны на упаковке. Приоб-
ретайте такую продукцию только в 
местах официальной продажи, про-
верив наличие сертификата соот-
ветствия. Ответственным за запуск 
фейерверков должен быть взрослый 
и обязательно трезвый человек. 

Главный внештатный специа-
лист по лучевой диагностике, за-
ведующий рентгенодиагностиче-
ским отделением Республиканской 
больницы игорь Пак рассказал, что 
сотрудники его отделения в празд-
ничные дни поочерёдно осущест-
вляют круглосуточное дежурство. 
Специалисты в любое время дня и 
ночи готовы к экстренному оказа-
нию медицинской помощи, прове-
дению мСКТ-исследований. 

По словам игоря Владимирови-
ча, в последние годы в республике 
вырос процент детского и взрос-
лого травматизма при катании с 
горок на так называемых бубликах, 
бананах, ледянках. 

Врач настоятельно советует лю-
бителям зимних забав не забывать 
о мерах безопасности. Прежде чем 
скатиться с горы, необходимо вни-

мательно осмотреть склон на на-
личие препятствий, бугров, ям или 
кочек. Катайтесь только в специ-
ально оборудованных местах. Пом-
ните, что при спуске на модных се-
годня ватрушках и других подобных 
устройствах может развиваться 
сумасшедшая скорость, при кото-
рой столкновение с препятствием 
опасно для здоровья и жизни!

Íе жалея живота своего 
Горно-Алтайск. инфекционное от-

деление. Автомобиль скорой помо-
щи доставляет очередного пациента, 
которого «скрутило» после обильно-
го новогоднего застолья. что имен-
но могло испортить его здоровье? 
Не понятно. Еды было много, самой 
разной, напитков тоже, а теперь вот 
понос, рвота, лихорадка... Подобных 
историй врачи слышат немало. В 
период зимних праздников работни-
кам инфекционного отделения не до 
отдыха, поток пациентов с острыми 
кишечными заболеваниями возрас-
тает уже с конца декабря, когда на-
чинается время корпоративов, даль-
ше по нарастающей. 

Готовить перед 31 декабря у нас 
принято столько, что за один вечер 
не осилить, салатики и закуски съе-
даются в течение нескольких дней, 
несмотря на их небольшой срок 
хранения (до 12 часов). Столько 
труда и денег потрачено – жалко 
выбрасывать, вот и приходится всё 
доедать, ещё и гостей угощать. 

За праздничным столом мы за-
частую забываем и о правилах со-
четаемости продуктов. Да какая 
там сочетаемость, Новый год же, 
значит надо всё попробовать – 
жирное, копчёное, солёное, слад-
кое, а потом запить шампанским 
или ещё чем покрепче. Понятно, 
что не каждый организм способен 
выдержать такую нагрузку.

По словам заслуженного врача 
Российской Федерации, главного 
инфекциониста региона Ольги ми-
хайловой, чтобы светлые моменты 
праздника не омрачили проблемы 
со здоровьем, необходимо более 
ответственно отнестись к тому, что 
есть и в каких количествах. Важно 
знать меру, соблюдать элементар-
ные правила гигиены приготовле-
ния и употребления пищи и, ко-
нечно, кушать всё только свежее. 
При первых признаках кишечного 
расстройства, особенно у ребёнка, 
важно немедленно обратится за 
медицинской помощью. 

Ñþрпризы для скорой помощи 
Заведующий отделением скорой 

медицинской помощи Республикан-
ского центра медицины катастроф 
Эдгар Буликян может рассказать 
немало интересных историй о 
своих трудовых буднях. истории 
эти разные, есть грустные, даже 
трагические, когда празднование 
и распитие алкогольных напитков 
приводит к необратимым послед-
ствиям, но в канун Нового года ему 
хочется вспоминать лишь весёлые 
и курьёзные ситуации. Одна из них 
связана с символом предстоящего 
года, а дело было так…

Пожилая женщина позвонила в 
отделение скорой помощи Горно-
Алтайска, якобы нужна медицин-
ская помощь температурящему 
ребёнку. Бригада медиков приеха-
ла по указанному адресу, женщина 
завела их в комнату, где показала 
«пациента» – маленького поросён-
ка. Æивотное заболело, его хозяй-
ка не придумала ничего лучше, чем 
звонок в «скорую». медработники 
объяснили женщине, что помочь её 
питомцу смогут ветеринары, на том 
и распрощались. Надеемся, что по-
росёнок в итоге поправился. 

В прошлом году Эдгар Буликян 
провёл новогоднюю ночь на работе. 
Один из вызовов того дежурства он 
до сих пор вспоминает с улыбкой. 
Позвонили среди ночи – молодому 
человеку плохо, бригада поспешила 
на помощь заболевшему. На поро-
ге квартиры их встретил мужчина в 
костюме Деда мороза, пригласил в 
дом. К удивлению медиков, все при-
сутствующие здесь оказались здоро-
вы и веселы. Õозяин дома пригласил 
их за накрытый стол, признавшись, 
что вызывал работников «скорой», 
чтобы они хоть ненадолго ощутили 
атмосферу праздника и отвлеклись 
от трудной работы. Эдгар Буликян 
отмечает, что это конечно был «лож-
ный» вызов, но совершённый из до-
брых побуждений, возмущаться по 
этому поводу ни он, ни его коллеги 
не стали, тем более всё происходи-
ло в новогоднюю ночь. Оставалось 
только поздравить друг друга с 
праздником, что и было сделано. 

Как признаётся Э.О. Буликян, 
период праздников – это наряжён-
ное время для работников службы 
скорой помощи.

Увы, не все вызовы вызывают у 
специалистов «скорой» положитель-
ные эмоции и приятные воспомина-
ния. Для болезней и несчастных слу-
чаев не бывает выходных и празд-
ников, количество вызовов, посту-
пающих в экстренные медицинские 
службы в такие дни, только увеличи-
вается, но такова работа медика. 
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Æелаем всем медицинским работникам, 
которым предстоит провести праздни÷ные дни 

на рабо÷ем месте, спокойныõ дежóрств, õороøеãо 
настроения, позитива и, коне÷но, здоровья. 

С наступающим 

Новым годом! 

Äорогие жители Республики Алтай! 
Æелаем вам õорошиõ и счастливыõ новогодниõ праздников! 
Отметьте Íовый год с умом, чтобы здоровье не подвело вас 

или вашиõ близкиõ. Берегите себя!
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– Ëèëèÿ дæèãàíãåðîâíà, Вû î÷åíü 
ìíîãîãðàííàÿ ëè÷íîñòü – ïîýòåññà, õó-
äîæíèöà, âðà÷, à òåïåðü åù¸ è äîêòîð 
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â êàæäîé èç ýòèõ èïî-
ñòàñåé Âû ïðîÿâëÿåòåñü î÷åíü òàëàíòëè-
âî è ÿðêî. À âîò èíòåðåñíî, êàêîå ïðèçâà-
íèå âàì äîðîæå âñåãî? 

– мой сын считает меня перфекционист-
кой, стремящейся делать всё безупречно. 
Он прав:

ß ñîâåðøåíñòâà òðåáóþ âî âñ¸ì,
×òî íàçûâàþò ëþäè áûòè¸ì…

Однако синдром хронической отличницы 
не мешает получать радость от жизни. Когда 
ты вкладываешь в задуманное всю душу, ис-
пользуешь все навыки и умения, ищешь не-
стандартные решения, обучаешься новому, 
любое дело становится радостью. 

– чèòàëà íåîäíîêðàòíî î Вàñ, êàê î 
òâîð÷åñêîì ÷åëîâåêå, à âîò î âàøåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè Âû ðàñ-
ñêàçûâàåòå ðåæå. Õîòåëîñü áû â íàøåì 
èíòåðâüþ ýòîò ïðîáåë ëèêâèäèðîâàòü. 
Ïî÷åìó Вû ðåøèëè ïîéòè â ìåäèöèíó? Ñ 
÷åãî âñ¸ íà÷èíàëîñü? Ñ äåòñêîé ìå÷òû, 
ñîâåòà áëèçêèõ, à ìîæåò, ïðîñòî òàê ðàñ-
ïîðÿäèëàñü ñóäüáà?.. 

– В детстве моим любимым занятием было 
рисование. Однако когда в старших классах я 
объявила родителям, что хочу учиться в ин-
ституте живописи, скульптуры и архитектуры 
им. и.Е. Репина, они испугались, что богем-
ная среда с её распущенными нравами испо-
ртит их нежную домашнюю девочку. Однако 
вслух мне озвучивалось другое: лучше иметь 
более практичную профессию, а рисование 
пусть останется отдушиной в жизни. Приво-
дились примеры из ближайшего окружения: 
мои дяди (один учитель, другой инженер) всю 
жизнь совмещали профессию и хобби, зани-
маясь живописью и скульптурой. 

Всё определил случай. В разгар школьных 
выпускных экзаменов к нам в гости приехала из 
Казани моя троюродная сестра, врач-педиатр, 
кандидат медицинских наук, преподаватель 
института усовершенствования врачей. Когда 
речь зашла о выборе профессии, она пред-
ложила: «Пусть Лиля поступает в Казанский 
медицинский институт. мы всё лето живём на 
даче. Квартира свободная, до института идти 
15 минут». Так свободная квартира и близость 
учебных корпусов сделали выбор в пользу Ка-
занского мединститута…

Ну, а если серьёзно, о медицине в тот 
момент я тоже думала. Неслучайно одной 
из настольных книг была книга Александра 
Поповского «Законы жизни», где автор вдох-
новенным и доступным языком описывал 
работу медиков, в том числе паразитологов 
и врачей-эпидемиологов по открытию и из-
учению природно-очаговых инфекций – ма-
лярии, клещевого возвратного тифа, лейш-
маниоза, клещевого энцефалита. мне каза-
лось это романтично: заниматься изучением 
и ликвидацией опасных инфекций. 

– Âàø ñóïðóã Ëåîíèä Âàñèëüåâè÷ Ùó-
÷èíîâ – ãëàâíûé ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðåñïó-
áëèêè Àëòàé. Êàê ïðîèçîøëî Âàøå çíà-
êîìñòâî? 

Тогда он был студентом первого курса ме-
динститута, с которым мы попали в одну груп-
пу. На всех практических занятиях нас почему-
то рассаживали по журналу, и мне всегда при-
ходилось работать с ним, потому что фамилия 
Юсупова шла сразу за фамилией Ùучинов. 
Конечно, мы разговаривали не только об учё-
бе. Помнится, что он мне почти сразу устроил 
настоящий допрос, выявляя глубину эруди-
ции: какая картина в Третьяковской галерее 
самая большая и сколько лет её писал автор, 
английская или французская литература мне 
больше нравится и почему, какой художник 
не ел хлеба, от какого диагноза умер чайков-
ский и тому подобное. Его вопросы удивили 
меня: «Лёнчик, ты откуда всё это знаешь?» 
На что мой собеседник ответил, что прочи-
тал все книги в районной библиотеке. Знае-
те, на меня произвело большое впечатление 
не количество прочитанного, а то, что он сам, 
без чьих-либо подсказок, выделил среди раз-
носортного арсенала сельской библиотеки 
сливки мировой литературы. Он был плохо 
одет, застенчив, говорил с ужасным вятским 
акцентом, но обладал живым умом, отличным 
чувством юмора и разнообразием интересов: 
много читал, играл на гитаре в ансамбле, за-
нимался спортом. мы стали дружить, а после 
пятого курса поженились. Пройдёт время и, 
вспоминая наше знакомство, я напишу мужу 
венок сонетов, где есть такие строки:

Êðàäóò ãîäà è þíîñòü è çäîðîâüå,
Íî îáëèê òâîé, îêðàøåííûé ëþáîâüþ,
Íå ñìûòü ïîòîêàì ëèâíåâûõ äîæäåé.

Îäíà ëþáîâü ñ ãîäàìè íå ñòàðååò.
Îäíà ëþáîâü â öåíå íå äåøåâååò.
×òî ìîæåò áûòü äëÿ ñìåðòíîãî âàæíåé?

– ×òî ïðèâåëî Âàñ â Ãîðíûé Àëòàé?

– На распределении мой молодой су-
пруг выбрал самую дальнюю точку – Горно-
Алтайск. «Поедем! Наверное, там горы, а я 
никогда не видел гор!» – уговаривал он и 
уговорил. через полгода он стал главным 
санитарным врачом города, потом – депу-
татом Республики Алтай, потом – главным 
санитарным врачом республики. 

– À êàê ñêëàäûâàëñÿ Âàø ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïóòü? 

– Я держалась в тени своего мужа, методич-
но осваивая профессию эпидемиолога и изучая 
смежные дисциплины – медицинскую парази-
тологию, энтомологию, лабораторную диагно-
стику паразитозов. Понемногу определилась 
основная сфера научных интересов – клеще-
вые трансмиссивные инфекции. Кандидатскую 
диссертацию я написала самостоятельно, не 
будучи прикрепленной ни к какому институту, а 
докторскую – уже под наставничеством знаме-
нитого ученого-вирусолога, академика РАН и 
мудрого, душевного человека Владимира иго-
ревича Злобина, который ненавязчиво и дели-
катно объяснял, помогал, советовал. За это я 
очень благодарна своему Учителю.

Вообще, Республика Алтай – рай для иссле-
дователей природно-очаговых заболеваний. 
Горный рельеф обуславливает разнообразие 
флоры и фауны, в том числе разнообразие 
возбудителей инфекций, иксодовых клещей и 
их прокормителей. В настоящее время уста-
новлено, что наши переносчики (клещи) зара-
жены 3 субтипами вируса клещевого энцефа-
лита, вирусом Кемерово, 3 видами боррелий, 
2 видами эрлихий, 3 видами риккетсий, ана-
плазмами, бабезиями, коксиеллами. Все пе-
речисленные возбудители способны вызвать 
тяжелые заболевания людей. 

В последние годы была проведена боль-
шая работа по уточнению эпидемиологии си-
бирского клещевого тифа, обнаружен новый 
риккетсиоз. Апробирован и внедрён в практи-
ку новый метод диагностики клещевых транс-
миссивных инфекций, основанный на ПЦР-
исследовании смывов, забранных у пациентов 
с места присасывания клеща с последующим 
секвенированием нуклеиновых кислот. метод 
не травматичен для больных, прост для ис-
полнения и весьма информативен. С его по-
мощью в смывах нами были обнаружены РНК 
вируса клещевого энцефалита, ДНК риккетсий 
и боррелий, ДНК возбудителя лихорадки Ку.

Кроме того, на нашей территории были 
испытаны экспериментальные экологически 
безопасные препараты для борьбы с иксо-
довыми клещами, которыми можно обраба-

тывать территории огородов, приусадебных 
участков, пастбищ, да и самих сельскохозяй-
ственных животных, не опасаясь отравлений. 
Будем надеяться, что в скором времени эти 
акарицидные средства будут запущены в 
массовое производство, потому что наша ре-
спублика с животноводческой специализаци-
ей очень нуждается в подобных препаратах. 

Глазами эпидемиологов являются лаборато-
рии. Большинство лабораторных исследований 
проводились моими коллегами на базе Центра 
гигиены и эпидемиологии в Республике Алтай. 
Но в некоторых случаях мы обращались за по-
мощью в крупные научно-исследовательские 
центры: Нии вирусологии им. Д.и. ивановско-
го (москва), Омский Нии природно-очаговых 
инфекций, «Научный центр проблем здоровья 
семьи и репродукции человека» (иркутск), 
Центральный Нии эпидемиологии (москва), 
Нии сельского хозяйства им. м.А. Лисавенко 
(Барнаул), АО «Вектор-Бест» (Новосибирск), 
которым хочется выразить глубокую призна-
тельность за понимание проблем республики 
и действенную практическую помощь. 

 
– À êàê äîëãî ïðîäîëæàëàñü ðàáîòà 

íàä äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé?

Семь лет. Для меня – долго:

Ìîè ñåìü ëåò – ñóðîâûå òèñêè,
Ãäå áûë çàïðåò íà êðàñêè è ñòèõè,
Ãäå äàí îáåò àñêåçû è ðàáîòû,
Ãäå íåò çàáàâ, à åñòü îäíè çàáîòû. 

Íî âñ¸ æ ãîðåë, ãîðåë îãîíü èäåé
Â ÷àñû ýêñïåðèìåíòîâ è ñòàòåé, 
Õîòÿ íå âèäíî ãëàçó âäîõíîâåíüÿ
Â ñóõîì òðåõñîòñòðàíè÷íîì ñî÷èíåíüè. 

Íî ñâåò ñâåòèë – è îòñòóïàëà ìãëà.
Áûëà òðóäíà äîðîãà, íî ñâåòëà.

Не надо забывать, что диссертация писа-
лась в нерабочее время: у меня не было вы-
ходных дней и отпусков, а рабочий день за-
канчивался около полуночи, нередко и позже.

– Îïðàâäàëîñü ëè îæèäàíèå ðîìàíòè-
êè â ýïèäåìèîëîãèè?

– Вполне. моя профессия реально опас-
на для жизни, связана с экспедициями, экс-
периментальной деятельностью, работой с 
людьми. Она требует многих практических 
умений, хорошей теоретической подготовки, 
быстрого принятия решений. Так что роман-
тики достаточно. 

 
– Ñâî¸ óìåíèå ïèñàòü ñòèõè èñïîëü-

çóåòå â ïðîôåññèè?

– иногда. Когда нужно придумать запо-
минающуюся концовку для просветительской 

статьи или рифмованное название к ней. 
Впрочем, я как-то написала сценарий в стихах 
для детского кукольного спектакля, где глав-
ный герой – клещ, который говорит о себе:

 
Ñðåäü êëåùåé ÿ – êëåù ýëèòíûé: 
 Íå ïðîñòîé – ýíöåôàëèòíûé.
Ïîòèõîíüêó ïîäêðàäóñü – 
È êóäà-íèáóäü âîïüþñü.
Êðîâü ëþäñêàÿ äëÿ êëåùåé – 
Ñëàùå ì¸äà, ãóùå ùåé!

Спектакль ненавязчиво-поучительный. Он 
учит мерам защиты от присасывания пере-
носчиков. Но это, конечно, не творчество: 
мне рифмовать мысли, так же легко, как вы-
ражать их прозой. Подобные опусы не тре-
буют ни особого времени, ни сил. 

 
– Êàê Âû âñ¸ óñïåâàåòå? Îòêóäà ñòîëü-

êî ýíåðãèè è âäîõíîâåíèÿ? 

Ðàññòàâëåíî âñ¸ ó ìåíÿ ïî ìåñòàì,
È âðåìÿ ðàññ÷èòàíî ñòðîãî:
ß ïîìíþ îò÷åòëèâî, ÷òî ïî ïëîäàì 
Îöåíèòñÿ òÿæåñòü èòîãà…

Я всё и всегда планирую, чтобы максималь-
но реализовать задуманное. Бережное отно-
шение ко времени идёт с детства – я закончи-
ла общеобразовательную и музыкальную шко-
лу, занимаясь при этом в спортивной секции и 
хореографическом кружке, а в старших клас-
сах – в математической школе и на факульта-
тивах. Постоянные нагрузки и разнообразные 
занятия – ключ к полноценной жизни:

Êàê ìàë íàø ñðîê! Êàê èíòåðåñíî æèòü!
Êàê âåëèêî æåëàíèå òâîðèòü!
Íî ÷òî îäíî æåëàíüå? – ëèøü öâåòî÷êè.

Ñïåøè ïëîäû âûðàùèâàòü, ïîýò:
Ìå÷òû áåç âîïëîùåíüÿ – ïóñòîöâåò.
È ÿ ñïåøó, ñ ïåðà ðîíÿÿ ñòðî÷êè.

– Âû ðÿäîì ñ ìóæåì íå òîëüêî äîìà, 
íî è â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
чòî Вàì äà¸ò òàêîé ñîþç?

– Понимание и поддержку друг друга. Ни-
что так не сближает, как общее дело, общие 
интересы и… любовь. 

È åñëè ÿ ïûëàþ ãîðÿ÷î,
Òî ïîòîìó, ÷òî ñèëüíîå ïëå÷î
Õðàíèò ìåíÿ, êàê êàìåííûå ñòåíû…

– ×åì Âàì çàïîìíèëñÿ óõîäÿùèé ãîä? 

– Было много разных событий – счаст-
ливых и грустных. Но хочу отметить одно, 
важное: у меня вышла новая книга стихов 
«моя политика – поэзия», шестнадцатая по 
счету. Сборник содержит стихи из уже из-
данных книг и новые произведения. В Горно-
Алтайске книгу можно приобрести в книжном 
магазине «Знайка» около ТЦ «Ткацкий». 

– Âû – ïîçèòèâíûé ÷åëîâåê. Ãäå èùåòå 
èñòîêè îïòèìèçìà?

– Судьба постоянно испытывает нас, про-
веряя на прочность наши души. Я, например, 
стараюсь, не ворошить плохие события, по-
тому что это – не продуктивно: они уже свер-
шились, изменить прошлое невозможно. 
Я культивирую в себе радость: 

Ó ïàìÿòè ìîåé îäèí ñåêðåò:
Õîðîøåå õðàíèò, ïëîõîå – íåò.

Çàùèòà îò âðàãîâ, çàñëîí îò áåä:
Õîðîøåãî ÿ æäó, ïëîõîãî – íåò.

È âåðþ âñåé äóøîé, ÷òî ìíå â îòâåò
Õîðîøåå ïðèä¸ò, ïëîõîå – íåò.

– Íàäî âçÿòü íà çàìåòêó… À ÷òî áû Âû 
õîòåëè ïîæåëàòü íàøèì ÷èòàòåëÿì? 

– Я верю, что хорошие посылы обяза-
тельно достигают людей и гармонизируют 
их жизни: 

Ëåòÿò ðàçäóìüÿ, êàê âåòðà,
Áàðüåðàì âñåì íàçëî – 
Ïîñëàìè ñ÷àñòüÿ è äîáðà 
Îò ñåðäöà ìîåãî.

Ïóñòü â ñóìàòîõå øóìíûõ äíåé
Íå ñëûøåí ãîëîñ èõ,
Íî âàì ñòàíîâèòñÿ òåïëåé – 
Îò ò¸ïëûõ äóì ìîèõ...

Я желаю всем оптимизма, счастья и вдох-
новения в наступающем году! 

Беседовала Светлана ÊОСÒÈÍА 

лилия ÞсуПоВа: 
расставлено все ó меня по местам…

Íедавно врач-эпидемиолог Ëилия Þсупова (Ùучинова) успеш-
но защитила докторскую диссертацию. Ýто ещё одна победа за-
мечательного, талантливого человека, привыкшего во всём идти 
до конца, доводить свои начинания до совершенства. Она чер-
пает вдоõновение и жизненную энергию из медицины, живопи-
си, литературы, вкладывая частичку души и много-много труда 
в каждое из этиõ направлений. Ìы поздравили Ëилию Þсупову 
с присвоением учёной степени доктора медицинскиõ наук, по-
говорили о науке, медицине и творчестве. 



Смеяться 
– 

 полезно!
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Ответы 
на сканворд, 

опубликованный 
в №11 (107) 

от 30 ноября 2018 г.
Ïо ÃориÇоÍтÀËи: Вер-

толёт. Работяга. Долгоносик. 
ипотека. Енот. Улей. Столет-
ник. Лото. Пробор. Стол. Утра-
та. имидж. Поло. Нар. Удод. 
Код. Основа. Атака. Акт. Арт.

Ïо ВÅртикÀËи: Веко. 
Среда. Лето. итог. Обида. Об-
лом. Улан. Ерика. Ост. Док. 
Утёс. Нужда. Кекс. Соло. Тол-
па. Пари. Проулок. Фото. Тост. 
Туер. Дятел. Аноа. Кентавр. 
мазай. Арат.

Из жизни медиков 
и пациентов 

Из жизни медиков 
и пациентов 

рыбак
Был вчера в поликлинике, слышал такой диалог. 

Далее от первых лиц. Дедушка лет восьмидесяти:
– Дочка, руки у меня мерзнут. 
– что ж вы дедушка хотели, вам лет сколько? 

моторчик старенький, кровь не разгоняет, вот руки 
и мерзнут. 

– Ну, дык, дочка никогда не мерзли, а тут мерз-
нуть стали. может мазь какую?

Врач снисходительно:
 – Õорошо. Когда дедушка руки мерзнут? 
 – Ну, дык, когда рыбу из лунки достаю. 
– что-что?
– Рыбачу помаленьку… Рыбу, когда из лунки до-

стаю, тогда и мерзнут. 
Врач потеряла дар речи.  
А деда этого я знаю, в посёлке на нашей улице 

живет. Никогда на здоровье не жалуется, всегда 
бодренький такой. Дай бог всем в старости такое 
здоровье.

Интересные 
новоãодние 

приметы 
Åсть несколько 
универсальныõ 

примет, которые будут 
актуальны 

и в год Свиньи

Встречать Новый год без 
денег не рекомендуется, по-
тому что в следующий пе-
риод могут возникнуть про-
блемы с финансами. Делая 
закупки, оставьте купюру и 
положите ее под празднич-
ную скатерть.

Если вдруг заняли день-
ги, их нельзя отдавать в ка-
нун Нового года, сделать это 
надо позже. Встречать празд-
ник нужно в новой одежде 
или хотя бы положить на стол 
новую вещь.

Если вдруг к вашему дому 
пришла собака или кошка, то 
хотя бы покормите её – это 
принесет удачу.

Если после 12 часов пер-
вым вы встретите мужчи-
ну, то следующий год будет 
удачлив.

Встречать праздник лучше 
в компании, а не в одиноче-
стве, чтобы и в следующем 
году рядом были люди.

В праздничную ночь надо 
не скупиться на поздравле-
ния, чем больше улыбок и 
радости вы раздадите, тем 
больше счастья будет в буду-
щем году.

Íîâîãîäíèå ïðèìåòû 2019 
ãîäà – ýòî, êîíå÷íî, áîëüøå 
ðåêîìåíäàöèè. Êàæäàÿ ñåìüÿ 
ïðèäóìûâàåò ñâîè òðàäèöèè è 
èíòåðåñíûå ðèòóàëû, êîòîðûå 
ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò îáùåïðè-
íÿòûõ. Ãëàâíîå, ÷òîáû â ïðàçä-
íèê öàðèëî âåñåëüå, óëûáêè è 
õîðîøåå íàñòðîåíèå, êîòîðîå 
íåîáõîäèìî çàáðàòü ñ ñîáîé â 
ñëåäóþùèé ãîä. 

ноВогоднее  ÆеланИе
молодая девушка оказалась 1 января на больничной кровати. Ди-

агноз: «Сотрясение головного мозга. Рваная рана волосистой части 
головы». Несмотря на своё состояние, девушка смеялась, когда рас-
сказывала свою историю. Праздновали они с компанией Новый год в 
ресторане. Как положено, под бой курантов она загадала желание – 
познакомиться с красивым и состоятельным парнем. Потом были 
тосты, танцы и прочие моменты праздника, через какое-то время 
девушка пошла «попудрить носик». Пока она отсутствовала в зале 
ресторана разгорелась нешуточная пьяная баталия. В самый разгар 
разборок она входит в зал, тут вдруг ей чётко в голову прилетает 
бутылка от шампанского. метнул бутылку «красивый и состоятель-
ный парень». метил он не в неё, конечно, но судьба распорядилась 
иначе. именно этот парень привёз девушку в травмпункт, всё  ходил 
к ней,  переживал. Вот так иногда сбываются новогодние желания.  

утренняя ПробеÆКа 
Ìóæ÷èíà 62 ëåò â îòäåëåíèå òðàâ-

ìàòîëîãèè. дèàãíîç: «Ñîòðÿñåíèå 
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðåëîì äâóõ ð¸-
áåð. оáñòîÿòåëüñòâà òðàâìû:  èçáèò 
ãðóïïîé ìîëîäûõ ëþäåé âî âðåìÿ 
óòðåííåé ïðîáåæêè 1 ÿíâàðÿ (!!!). 

Ìóæ÷èíà ïîòîì âñ¸ ñåòîâàë, çà-
÷åì îí ðåøèë ñ íîâîãî ãîäà íà÷àòü 
íîâóþ æèçíü… Òðàâìàòîëîãè åäâà 
ñäåðæèâàëè óëûáêè.  

«Æертва» корпоратива 
Æåíùèíà, 54 ãîäà, áóõãàëòåð êðóïíîé ôèðìû, âåñîì 

130 êèëîãðàìì, ïîñòóïèëà â ïðè¸ìíûé ïîêîé íà «ñêî-
ðîé»  ïðÿìî ñ êîðïîðàòèâíîé âå÷åðèíêè. Ó äàìû äèàãíî-
ñòèðîâàí ïåðåëîì êîï÷èêà. Êàê îêàçàëîñü, ïîñòðàäàëà 
îíà â õîäå  âåñ¸ëîé èãðû. Ïðàâèëà èãðû òàêèå:  âîêðóã 
ñòóëüåâ õîäÿò íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïîä ìóçûêó, êàê òîëüêî 
îíà îñòàíàâëèâàåòñÿ,  èãðîêè äîëæíû ñåñòü íà ñòóëüÿ. 
Ïðîèãðàë òîò, êîìó ñòóëà íå õâàòèëî. Êîðî÷å, â ôèíàëå 
îñòàëèñü òîëüêî íàøà æåíùèíà-áóõãàëòåð è å¸ ìîëî-
äåíüêèé çàìåñòèòåëü.  Îí òî è âûòàùèë èç ïîä íå¸ ñòóë â 
ïîñëåäíèé ìîìåíò. Õîòåë âûèãðàòü. Âèäèìî, Íîâûé ãîä 
ïàðíèøêà âñòðåòèò óæå íà íîâîé ðàáîòå. 

Интересные 



Республиканская специализированная медицинская газета “Эмчи-Доктор”. Учредители: министерство здра-
воохранения Республики Алтай, РОО “Ассоциация врачей Республики Алтай”. Газета распространяется в лечеб-
ных учреждениях (поликлиниках, больницах, роддомах, диспансерах), частных медицинских клиниках, аптеках, 
в розничной сети Республики Алтай. Редакция публикует статьи в порядке обсуждения, не всегда разделяя по-
зиции авторов, и оставляет за собой право редактирования и комментирования материалов со своих позицией, 
точки зрения. материалы, помеченные знаком @, публикуются на коммерческих условиях. Полную ответствен-
ность за их содержание несут авторы и рекламодатели. При перепечатке материалов ссылка на “Эмчи” обяза-
тельна. Газета зарегистрирована в Управлении федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных 
технологий и массовых коммуникаций по Алтайскому краю и Республике Алтай. Регистрационное свидетельство 
Пи ¹ ТУ 22-00459 от 13.12.2013 г. © Эмчи, 2014

Ãëàâíûé ðåäàêòîð:
Костина Светлана Борисовна
Øåô-ðåäàêòîð:
Федотов Фёдор Фёдорович
Àäðåñ ðåäàêöèè è èçäàòåëÿ:
649000 Республика Алтай, г. Горно-
Алтайск, пр. Коммунистический, 54
тåë.: (38822) 246-19 (главный редактор),
228-26 (шеф-редактор).
e-mail: miac_ra@mail.ru

тèðàæ: 2000 экз. Номер подписан 
25.12.2018 г. Время подписания в пе-
чать: по графику – 12:00, фактическое – 
12:00. Дата выхода в свет 25.12.2018 г. 
Формат – А3, объём – 8 полос, цвет-
ность – 1, 4, 5, 8, ч/б – 2, 3, 6, 7; печать 
офсетная. Заказ ¹0547. Печатается 
в ГУПАК “Бийская типография “Ка-
тунь”, 659300 Алтайский край, г. Бийск, 
ул. Советская, 6. Цена свободная.

8 Эмчи доктор№12/107

Материалы газеты – на сайте minzdrav.med04.ru

Åù¸ îäèí  ãîä  îáîãàòèë 
æèçíü êàæäîãî èç íàñ óíèêàëü-
íûì îïûòîì. Íàøè ëè÷íûå è 
òðóäîâûå ïîáåäû  ñòàëè ïîâî-
äîì äëÿ ãîðäîñòè, à îøèáêè íàó÷èëè íå ïîâòîðÿòü èõ 
â áóäóùåì. Íàêàíóíå ïðàçäíèêà  ìû ìå÷òàåì î íîâûõ 
ïåðñïåêòèâàõ, íàäååìñÿ íà óäà÷ó è áëàãîäàðèì òåõ, êòî 
ïîääåðæèâàë íàñ êàæäûé äåíü  óõîäÿùåãî ãîäà.

Ïóñòü Íîâûé 2019 ãîä ïðèíåñ¸ò âàì ðàäîñòü, áëàãî-
ïîëó÷èå, ñåìåéíîå ñ÷àñòüå è óñïåõ âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ!

Ïóñòü âñ¸ çàäóìàííîå â íîâîãîäíþþ íî÷ü îáÿçàòåëü-
íî îñóùåñòâèòñÿ!

Ñ Íîâûì ãîäîì è рîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!

Пóсть новый ãод принесет с÷астье!
Íесмотря на всю предпраздничную суету, 
наши сердца сегодня раскрываются для тёплыõ слов 
и добрыõ пожеланий. Íе забудем поздравить друг 
друга, сказать всё õорошее и важное, что не успели 
высказать в течение года. А сейчас предоставим 
слово руководителям организаций регионального 
здравооõранения, которые спешат поздравить свои 
коллективы, коллег, друзей, пациентов и нашиõ 
читателей с наступающими зимними праздниками.

Ïðèøëî âðåìÿ ïðîâîäèòü åù¸ îäèí ãîä. 
Îí ïðèí¸ñ êàæäîìó èç íàñ ÷òî-òî ñâî¸, äî-
ðîãîå è íåçàáûâàåìîå: íîâûå ðàäîñòè, 
óñïåõè è äîñòèæåíèÿ. дëÿ ñïåöèàëèñòîâ 
рåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû è äëÿ âñåõ 
ðàáîòíèêîâ ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
øåãî ðåãèîíà 2018 ãîä ïðîø¸ë â íåë¸ã-
êèõ òðóäîâûõ áóäíÿõ, èç êîòîðûõ ñîñòîèò 
íàøà æèçíü è íàøà ìèññèÿ. Íåñìîòðÿ íà 
âñå ñëîæíîñòè, ìû íåïëîõî ïîòðóäèëèñü â 
óõîäÿùåì ãîäó, êàæäûé èç íàñ âí¸ñ ñâîþ 
çíà÷èìóþ ëåïòó â îáùåå äåëî. 

Ò¸ïëûå ñëîâà ïîçäðàâëåíèé è áëàãî-
äàðíîñòè ñåãîäíÿ ÿ àäðåñóþ âñåìó êîëëåêòèâó рåñïóáëèêàíñêîé 
áîëüíèöû çà îãðîìíóþ ïðîäåëàííóþ ðàáîòó. ß âåðþ, ÷òî â íàñòó-
ïàþùåì ãîäó ìû ñóìååì ìíîãîå ñäåëàòü, ñîîáùà îñóùåñòâèòü ïî-
ñòàâëåííûå ïåðåä íàìè çàäà÷è.

Óâàæàåìûå ñîòðóäíèêè Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû! Äîðîãèå êîë-
ëåãè è æèòåëè рåñïóáëèêè Àëòàé! Íàäåþñü, ÷òî 2019 ãîä ñòàíåò äëÿ 
âñåõ íàñ ãîäîì íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâåðøåíèé, ñîçèäàíèÿ, 
óäà÷è! Ïóñòü îí ïðèíåñåò áëàãîïîëó÷èå, ñòàáèëüíîñòü, ùåäðî îäà-
ðèò âàñ è âàøèõ áëèçêèõ òåïëîì, äîáðîòîé, ñ÷àñòüåì è çäîðîâüåì!

Íîâûé ãîä – ïðàçäíèê ñêàçî÷íûé è âîë-
øåáíûé.  Âñå ìû â ýòè ÷óäåñíûå äíè çèìû 
îæèäàåì ÷åãî-òî ñâåòëîãî, ñ÷àñòëèâîãî è äî-
áðîãî. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì ñâîèì êîëëå-
ãàì è çåìëÿêàì â íàñòóïàþùåì ãîäó ñ÷àñòüÿ, 
ñòàáèëüíîñòè, ÿðêèõ ìîìåíòîâ â æèçíè! чòîáû  
ìèð, òåïëî è ñâåò öàðèëè â êàæäîì äîìå, ïî-
êîé è ëþáîâü æèëè â êàæäîì ñåðäöå, à äîñòàòîê ïðèø¸ë â êàæäóþ 
ñåìüþ!

Æåëàþ âàì íà÷àòü íîâûé ãîä ñ ýíòóçèàçìîì è ïîçèòèâîì, ñ íî-
âûìè ñèëàìè è íàäåæäàìè íà ñàìîå ëó÷øåå! 

Âîò è çàêàí÷èâàåòñÿ åù¸ îäèí ãîä… Ìû 
îæèäàåì íàñòóïëåíèÿ 2019 ãîäà ñ íîâûìè íà-
äåæäàìè è ïëàíàìè, âåðîé â õîðîøåå. Ïóñòü 
ýòî õîðîøåå îáÿçàòåëüíî áóäåò, ïóñòü, íåñìî-
òðÿ íè íà ÷òî, â ëþáûõ äåëàõ ïîáåäÿò äîáðîòà, 
ñîçèäàòåëüíûé òðóä è çäðàâûé ñìûñë.

Óõîäÿùèé ãîä äëÿ ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî 
ó÷ðåæäåíèÿ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â öåëîì 
áûë íàïîëíåí åæåäíåâíûì òðóäîì, íàïðàâëåí-

íûì íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è îêàçàíèå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè. Õî÷ó ñêàçàòü 
îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì êîëëåãàì è äåëîâûì ïàðòí¸ðàì çà ïëîäîò-
âîðíóþ ðàáîòó è äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû.

Äîðîãèå äðóçüÿ! Îò âñåé äóøè æåëàþ, ÷òîáû íàñòóïàþùèé Íî-
âûé ãîä ñòàë óäà÷íûì è ïëîäîòâîðíûì ãîäîì äëÿ êàæäîãî èç âàñ, 
áûë áîãàò íà ÿðêèå ñîáûòèÿ è äîáðûå äåëà. Ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ, 
óñïåõîâ! Ñ Íîâûì ãîäîì!

Äðóçüÿ è êîëëåãè, æèòåëè Ðå-
ñïóáëèêè Àëòàé! Ïóñòü ïðåäñòîÿ-
ùèé ãîä ïîäàðèò òåïëî è ëþáîâü 
âàì è âàøèì áëèçêèì, áóäåò ñòà-
áèëüíûì è íàïîëíåííûì èíòåðåñ-
íûìè ñîáûòèÿìè è âñòðå÷àìè!

Ïóñòü íàñòóïàþùèé ãîä ïîäñêà-
æåò âàì ìóäðûå è ñïðàâåäëèâûå 
ðåøåíèÿ  è  âñ¸, ÷òî ðàäîâàëî â 
óõîäÿùåì ãîäó, íåïðåìåííî íàé-
äåò ñâîå ïðîäîëæåíèå â áóäóùåì! 
ßðêèõ ýìîöèé, õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ è, êîíå÷íî, êðåïêîãî çäîðîâüÿ!

Óõîäÿùèé 2018 ãîä, íåñìî-
òðÿ íà ñëîæíîñòè, ïîäàðèë íàì 
íåìàëî äîñòèæåíèé è ïðåêðàñ-
íûõ ìèíóò, äîáðûõ ñîáûòèé è 
ÿðêèõ âïå÷àòëåíèé. Ìû ïåðå-
ëèñòûâàåì î÷åðåäíóþ ñòðàíè-
öó èñòîðèè, âåðÿ â õîðîøèå ïå-
ðåìåíû, óñïåõ è îáíîâëåíèå.  

дîðîãèå äðóçüÿ!  Ïóñòü âñå 
âàøè ìå÷òû è íàìå÷åííûå ïëà-
íû îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâÿòñÿ! 
Ïóñòü íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè 
çàïîìíÿòñÿ âàì ñâåòëûìè ìûñ-
ëÿìè è ðàäîñòíûìè ýìîöèÿìè! 
Ïóñòü òåïëî ñåìåéíîãî î÷àãà 
âñåãäà ñîãðåâàåò âàñ, à åãî ñâåò – 
óêàçûâàåò âåðíóþ äîðîãó. Êðåï-
êîãî  âàì çäîðîâüÿ, óäà÷è è 
ñ÷àñòëèâîãî Íîâîãî 2019 ãîäà! 

главный вра÷ 
буз ра «респóбликанская больница» 
Константин Владимирови÷ ЧуКаноВ

главный вра÷ буз ра 
«Кожно-венеролоãи÷еский диспансер» 
диилек токтон÷иновна арбаКоВа

Àëòàéñêàÿ  ðåñïóáëèêàíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ 
Ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ рÔ  
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò âñåõ  ðàáîòíèêîâ ìåäè-
öèíñêîé ñôåðû Ðåñïóáëèêè Àëòàé  ñ íàñòóïàþ-
ùèì  Íîâûì 2019 ãîäîì è рîæäåñòâîì!

Æåëàåì âàì, óâàæàåìûå ðàáîòíèêè ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,  â ãðÿäóùåì ãîäó áûòü 
â îêðóæåíèè èñêëþ÷èòåëüíî ïîëîæèòåëüíûõ è  
äîáðîæåëàòåëüíûõ  ëþäåé, ïåðåæèâàòü òîëüêî 
ïðèÿòíûå ýìîöèè,  ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó íîâîìó 
äíþ! кðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, îïòèìèçìà è 
âñåõ áëàã! Ñ ïðàçäíèêîì!

Председатель алтайской 
респóбликанской орãанизации 
Профсоþза работников 
здравооõранения рÔ 
елена николаевна грИгоренКо

главный вра÷ буз ра 
«Вра÷ебно-физкóльтóрный 
диспансер» 
равиля борисовна телесоВа

Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè – ýòî âðåìÿ ðàäîñòíûõ îæèäàíèé è 
ñâåòëûõ íàäåæä. Â ýòè äíè êàæäûé èç íàñ âåðèò, ÷òî Íîâûé ãîä 
îòêðîåò íîâûå ãîðèçîíòû, ïðèíåñ¸ò äîáðûå ïåðåìåíû. Ïóñòü 
2019 ãîä ñòàíåò ïðîäîëæåíèåì âñåõ óäà÷íûõ íà÷èíàíèé è èñ-
ïîëíåíèÿ çàäóìàííîãî, âäîõíîâèò íà äîáðûå ñâåðøåíèÿ, ïî-
äàðèò óäà÷ó è ïîçèòèâíûå ýìîöèè! Ïóñòü ãîä ãðÿäóùèé  áóäåò 
íàïîëíåí ÷óäåñíûìè ìîìåíòàìè è âåëèêîëåïíûìè ñîáûòèÿìè, 
ïðèÿòíûìè âñòðå÷àìè è òîëüêî õîðîøèìè íîâîñòÿìè! Èñêðåí-
íå æåëàþ  ñâîèì êîëëåãàì è âñåì æèòåëÿì íàøåé ðåñïóáëèêè 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ è îïòèìèçìà, ñòàáèëüíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ, 
äîáðà è âäîõíîâåíèÿ!

главный вра÷ 
буз ра «Öентр 
медицины катастроф»
серãей анатольеви÷ 
земÖоВ

главный вра÷ буз ра 
«Псиõиатри÷еская 
больница» 
Ирина дмитриевна 
КарПоВа

главный вра÷ 
«респóбликанская 
стоматолоãи÷еская 
поликлиника»
антон ПономаренКо

Вîò è ïîäõîäèò ê ôèíèøíîé 
ïðÿìîé 2018 ãîä, îí  áûë äîñòîé-
íîé è ñåðüåçíîé äèñòàíöèåé íà 
ïóòè ê íîâûì ïîáåäàì è äîñòèæå-
íèÿì. Вñïîìíèì äîáðûì ñëîâîì 
ãîä ñòàðûé è ñ óâåðåííîñòüþ âñòóïèì â íîâûé! Ïóñòü îí 
áóäåò óäà÷íûì äëÿ ÿðêèõ íà÷èíàíèé è äîñòèæåíèé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ÷àñòëèâûì äëÿ âàøèõ ñå-
ìåé è áëàãîïîëó÷íûì äëÿ êàæäîãî èç âàñ.

оò èìåíè êîëëåêòèâà íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ æåëàþ âñåì 
íàøèì êîëëåãàì, ïàöèåíòàì è ïàðòí¸ðàì íåèñ÷åðïàå-
ìîé ýíåðãèè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íîâûõ äîñòèæåíèé è 
âñåõ áëàã â 2019 ãîäó. Áóäüòå ëþáèìû è ñ÷àñòëèâû! 

главный вра÷ ауз ра 
«стоматолоãи÷еская 
поликлиника N2»
тамара Витальевна 
КрамаренКо

ìîé ýíåðãèè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ, íîâûõ äîñòèæåíèé è 
âñåõ áëàã â 2019 ãîäó. Áóäüòå ëþáèìû è ñ÷àñòëèâû! 

главный вра÷ буз ра 
«Противотóберкóлезный диспансер»
александр Владимирови÷ хряПенКоВ


